Ementa Semanadl 12(=16 Outubro 2026

@ Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
Creme de Juliana
‘ Canja Creme de Courgette Abébora com
Legumes ]
egumes
Prato 1- Prato Prato Prato Prato
Esparguete a Arroz de peixe  Nugent's de frango Paloco com Hamburger
bolonhesa e com ervilhas e com arroz de natas e salada estufado com
salada salada cenoura e salada arroz de cenoura .
e salada
Dieta Dieta Dieta Dieta Dieta
Bife de frango Red-fish estufado  Frango estufado  Pescada estufada Costeletas
grelhado com com batata e simples com arroz simples com estufadas com
sl @ sellae e maceddnia de de cenoura batata e legumes arroz de cenoura
legumes cozidos e salada

Vegetariano Vegetariano  Vegetariano Vegetariano  Vegetariano

Bolonhesa de Tomate Risséis de legumes Stroganoff de Couscous com
feijdo com recheado com com arroz de legumes com legumes
legumes arroz e salada  cenoura e salada arroz branco e (cogumelos, feijdo e
: salada espinafres)
(7 Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
> Fruta
Salesianas Fruta Doce ou Fruta Fruta Fruta
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